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1、胎儿期：①受精卵至出生，约 40 周②前三月易受影响，出现流产或先天畸形、遗传病

2、围生期：①妊娠满 28 周至出生 7 天②死亡率高（首选）③衡量医疗水平高低指标

3、新生儿期：①胎儿娩出至生后 28 天；②新生儿早期指出生后不满七天，发病率高，死

亡率高

4、婴儿期：①出生至满 1 周岁②生长发育最迅速，第一高峰③后半年易患消化紊乱，营

养不良、感染疾病

5、幼儿期;①自一岁至满三周岁之前，②意外事故较多见，应注意防护，③语言发育关键

时期，

6、学龄前期：①三岁看大七岁看老②智能发育加速，③性格形成的关键

7、学龄期：①入小学到青春期，

8、青春期：①体格生长第二高峰，②生殖系统发育，第二性征突出

9、生长发育连续、有阶段；规律——上到下，近到远，粗到细，低级到高级，简单到复杂

10、神经系统发育最早；生殖系统发育最晚；体格发育快慢快；淋巴系统发育先快后慢

11、个体差异受遗传和环境因素影响

12、体重反映近期营养状况指标①新生儿初生体重平均 3kg（男 3.3kg，女 3.2kg）②1 岁

以内，前三月增加等于后九月总和③一岁约十千克

13、生理性体重下降，不影响生长发育，下降范围不超过 10%，不超过 10 天

14、身高反映骨骼发育指标①出生身长 50cm，1 岁 75cm，2 岁 87cm②1 岁以内，前

三月增加等于后九月总和 12.5cm③2~6 岁—身高=年龄*7+75；7~10 岁—身高=年龄*6+80

15、头围①出生平均 33~34；②1 周岁，头围=胸围=46cm;③测量——经眉弓上缘到枕骨

结节，环绕一圈④1 岁以内，前三月增加等于后九月总和 6cm

16、胸围出生时，胸围小于头围
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17、上臂围测左上臂围，筛查 1~5 岁小儿营养状况

18、颅骨发育后囟一般 6~8 周闭合，颅骨缝 3~4 月闭合，前囟 1~2 岁，最迟 2 岁闭合，

长度以两对边中点连线长短表示

19、颈椎 3 月；胸椎 6 月；腰椎 1 岁。前后前

20、骨化中心反映骨骼发育年龄，检查左手腕部，早期正位 X 光片；1~9 岁腕部骨化中心

数等于年龄加 1，十岁出齐，共十个，（三月出头状骨，钩骨）

21、牙齿乳牙 20 颗，4~10 月萌出，13 月后未萌出为出牙延迟，三岁前出齐，两岁内乳

牙数=月龄-（4~6）。

22、大运动：三抬四握六会坐，七翻八爬周会走

23、细运动：4 握 5 扶能站直，6 摇 7 换 8 拍手，9 月试独站，10 月捏物走几步

24、新生儿咿呀叫，二月微微笑，三到四月笑出声，七月八月能把爸妈叫。一岁说再见，

三岁唱歌谣

25、出生乙肝卡介苗，016 打乙肝，234 吃糖丸，345 百白破，8 月莫忘麻疹苗

26、二妈白 四季灰 6—7 白破二联疗

27、出生未打卡介苗，打前先做 PPD 试验，阴性才能打，皮内注射
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